
 



 

 

 



 

 
 الثانيالبحث 

تأثير إستخدام الــرحلات المعرفية علي تعلم بعض مهارات الإنقاذ في 
 السباحة والتحصيل المعرفي للمبتدئين

 د/ محمد عزت محمد مصطفي   م.  

 البحث ملخص
( Web Questتصمممممممممج ت ليمي م ترح جإ  خديم الرمممممممممدية )   ي      جري      إلى يهدف البحث

ترحت ارض  هير    لإمخيذ فإ   سممممممممممممم ي   و  دلصمممممممممممممال   جريفإ  حج دة ا          ي    و ريف  أثية عحى
دصممج ت   دييي إ الرممدية )   ، وإرممدية)    ي ا   جاهم   دييي إ ح     ديب     يييضمم   مي ر  لاهي  ثي ث  اك

 و )  و  هي  ا عحى عا    رةي( – جيجوعدا  إ ة هجي تييي    و لأخيى ضمميا   الرممدية )     يل    خ حإ 
( طي ب كراا  إرد  ع  ، وذ ك  لسي    جري      رحج   07( طي ب، تت  لإردريم   07عاا     لا  

 لإخد ير     جسمممممممممممممدية   فإ    لا و لإخد ير   جريفإ،    ب خل  يدجا    لا و   خير   ةوب   راا  
ت إ ى  يجوعدا  إ ة هجي تييي    ( طي ب وتت تخس جه07 لأرميرم   وبك ك تصم ي عاا     لا  لأرمير    

 ( طي ب. 00( طي ب و لأخيى ضيا   وعةبهي  00وعةبهي  
 وقد أظهرت نتائج البحث ما يلي:

وى  لاب ء و سد   جريفإتلسم   سمدوى   دلصال  فإ  ي      جري    ع ي  لإمديم  رميهج   -1
   جيجوع    دييي   .       اة    لا    لإمخيذ فإ   س ي ه  جهير    جهيرى 

زييبة و   لإمخيذ هير    ترحت فإ رممممممميهج    رجحإ( و  اجوذ    ح ظإ    شممممممميم   دخحاةي     ييخ  -0
 حجيجوع     اظيي  و  جريرف   جرحو ي   كدسممي  فإ  لإيييلى تأثايهي و هي ،  دلصممال   جريفإ

 .  ضيا  
    فضمممملأ إيييلإ  ي      جري    ع ي  لامديم      هت  رممممي اب   درحت   لةوث  و هي تأثاي   -3

ر    جهيتلسمممممم   سممممممدوى  لأب ء   جهيرى  فإ   شمممممميم وأب ء   اجوذ (  خحاةي  رممممممدية ) طييخ    د
      لا. اة    جريفإ لإمخيذ فإ   س ي   وزييبة  سدوي   دلصال 

 .التحصيل المعرفي، مهارات الإنقاذ، الــرحلات المعرفيةالكلمات المفتاحية: 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .بنهاجامعة  – علوم الرياضةكلية  –نظريات وتطبيقات الرياضات المائية  مدرس بقسم* 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Second Research 

The effect of using cognitive trips on learning some rescue skills in 
swimming and the cognitive achievement of beginners 

Dr. Mohamed Ezzat Mohamed Mostafa 
Abstract: 

The research aims to design a proposed educational program using 

cognitive trips (Web Quest) and find out its effect on learning some rescue skills 

in swimming and cognitive achievement for beginners for third year students at 

the Faculty of Physical Education, Benha University The researcher used the 

experimental method using an experimental design for two groups, one 

experimental and the other control, using measurement (pre-post) on a sample 

consisting of (70) students in the research sample, (20) students were used as a 

survey sample, in order to calculate the scientific coefficients for the tests used in 

research and cognitive testing. From within the research community and from 

outside the boundaries of the basic sample Thus, the basic research sample 

became (50) students, and they were divided into two groups, one experimental 

and numbering (25) students, and the other a control group, numbering (25) 

students. 

The findings of the study revealed the following: 
1- (Web Quest) contributed to improving the level of cognitive achievement 

and the level of skill performance of the skills under research for the 

students of the experimental group.   

2- The traditional method (verbal explanation and practical model) 

contributed to learning rescue skills, and had a positive impact on the 

acquisition of information and theoretical knowledge for the control group. 

3- Cognitive trips via the Internet are one of the most important modern 

learning methods and have a better positive effect than using the traditional 

method (explanation and model performance) in improving the level of 

skill performance and the level of cognitive achievement of the skills under 

research. 

Keywords: Cognitive trips, rescue skills, cognitive achievement. 
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